CHECKLISTE

MODUL 3

Welches AHA-Erlebnis
hattest du?

Was nimmst du fur dich
mit?

Wenn du dich im Alltag
beobachtet hast, wie
atmest?

Vorwiegend durch den
Mund oder die Nase

Atmest du in den
Brustkorb, den Bauch oder
die Schultern?
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